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PENPOAYKTUBHO
311PAB/bE MJIAAUX

CapgprKaj

Koje cy KapaKTepucTMKe ca3peBakba y afoNnecLeHumnjn?
Koje npomeHe ce jaB/bajy Koa Aevaka’?

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog, AeBojunLa’?

LLiTa noapasymeBa cekcyanHoOCT Maagux?

LLITa je nnaHnpakse nopoauLLe M KOHTpauenuumja?

MonHo npeHocuBe 6bonectu

Teoj nekap

lne ce moxeTe 06paTUTU CBOM NeKapy?

L 0 N o kW N R

Kaga je npaBo Bpeme 3a npsu npernes?
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KaKko usrnega npsa nocerta ruHekonory?
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[a nucy pasrosopwu nosep/busn?
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KaKo n3rnepa ruHeKonoLWwKM npernes?
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Nutepartypa
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3axsasbyjemo MHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3aWITUTY Majke u geteta Cpbuje ,,Op Bykan Yynuh'
Ha cTpy4Hoj nomohu npu uspaam ose 6poluype.



3awTUTa penpoayKTUBHOr 34paB/ba YK/bydyje efyKauujy O CEKCyasIHOCTU M penpo-
AYKUMjK, caBeToBakbe 0 NaHupakby nopoguue, 34paBCcTBEHY 3alITUTY penpoayKuuje,
npeseHUMjy, ANjarHOCTUKY U neyere pasnnuutux 6onectn u nopemehaja, npeknge
TpyAaHohe, Kao M NpeBeHLMjy CeKCyasIHOT 3/10CTaB/bakba M 6puUry o XXpTeama.

Koje cy KapakTepucTUKe ca3peBatba y agonecueHumju?

AponecueHuMja NoYMHe ca NoCTU3akeM NoJsiHe 3pesiocTn y paspobisby nybepTeTa, AOK ce
3a roprby rpaHunLy y3rma Bpeme noctusarba eMOLMOHANHE U CoLMjanHe 3penocTu Koju
noapasymeBajy MCKyCTBO, CTPEMHOCT U CMOCOBHOCT a ce Npey3my yaore o4pacor.
HajBakHuje npoMeHe Koje ce AellaBajy ogHoCe ce Ha NocTeneH, aaun yecto bypaH pasgoj
CeKYHAAPHMX MOJHUX KapaKTepWCTUKa, eMOLMOHaNHe HecTabunHocTu u Tewkoha y
Mehy/byACKMM OfHOCMMA.

Koje npomeHe ce jaB/bajy Koa aeuaka?

[Jeyaum ynase y nybepTeT HelWTO KacHUje of AeBojumua. PU3nYKo 1 cekcyanHo caspe-
Bakbe KOZ HMX Hajuewhe nounme oko 12. rogmHe. Hajuyewhe npomeHe Koje ce yoyaBajy,
nopes TenecHor pacta (HarM pacT y BUCUHY, jayarbe KocTypa v muwunhHe mace) cy
npomeHa rnaca uam myTtauuja (rnacHuue ce NpoayKyjy, a rac nocrtaje aybsbu), nojasa
[OJ/1aKa UCNoZ Nasyxa U Ha vuy (ucnog Hoca M Ha bpaam) U CTUAHMX Alaunua y npeaeny
NoAHWX opraHa. Ycnez yTuuaja XopMmoHa, ysehasajy ce NonHW opraHu, jaB/ba ce notpeba
3a 61mckowhy 1 Npunagarbem WTo pesynTupa sanHtepecosaHolwhy 3a cynpoTtHu non. Y
0BOM Nnepuoay A0n1a3mn Ao mactypbauuje (camosafoBosbaBakba). BaxkHo je ga aedaum
3Hajy Aa macTypbaumja HMje HUKaKBA HACTPAHOCT, HM BONecT U A3 yMepeHo camo3ago-
BO/baBatbe HEMA LUTETHUX Nocneamnua. Ha Kpajy nybepTeTa jaB/bajy ce npBe nonyuuje nam
,MOKpM CHOBW” (CNOHTaHO M3baumBatbe CEMEHE TeYHOCTU y TOKy Hohu), WTo yjeaHo
03HayaBa NnoyeTak NosHUX GyHKLUMja Koa AedaKa.

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog aesojunua?

Oko 10. unu 11. roauHe (Hekaga v paHuje) npumehyjy ce TenecHe, NCUXMUYKE U EMOLMO-
HanHe npomeHe. Hajuyewhe npomeHe Koje ce yo4yaBajy, nopes TeNeCcHOr pacTta cy: pacT
rpyaun, NojaBsbyjy ce Anake UCNOA Nasyxa Wy npeaesny nosHOr opraHa, KYKoBu nonpumajy
3206/beHNjU 06AKK. Ycnen yTuuaja XOpmMoHa, A0na3n A0 3auHTEePecoBaHOCTU 3a
CYNPOTHM MO, jaB/bajy ce NpBe cMMMaTuje u Mmaaganadke /bybasu. Of cBMX NpomeHa y
nybepTeTy, HajBuULLE BapMpa NoveTak MeHcTpyauuje. MojaBa npee MeHCTpyaLumje 06uiHo
HacTyna uamehy 12. n 13. roguHe, a Moxe 1 paHuje. MeHcTpyaLmja MoKe aa Tpaje Tpu 4o
cefam faHa. TOKOM NpBe [iBe roAMHe MEHCTPyaLmja MmoKe Aa byae HenpaBuIHA, @ HAKOH
Tora ce crabunusyje. MeHCTpyauMoOHM LMKAYC HOpManHo Tpaje og 21 po 35 paHa.
Kawrere meHcTpyalumje moxe ga ce gecu, a Hajuewhu y3pok je cTpec, XOPMOHCKMU
nopemehaj, ancbanaHc XopmoHa ycaes, Harnor MpLUAB/beHba, CUHAPOM NOMULMUCTUYHUX
jajHuKa, TpyaHoha. PegoBHa meHcTpyauuja je jako 6UTHa, jep KpBapeke namehy aga



MEHCTPYaLMOHa LMK/IyCca MOXKe Aa YKasyje Ha Heku nopemehaj, na je BaxHO Aa ce Boau
eBMAEeHLMja O AaTyMy M Tpajakby MeHcTpyaumje. Hajuewhe y cpeauHyM meHCTpyaLMoHor
UMKAyca fona3un ao osynauuje (,NnogHN AaHn”), Kaga noctoju moryhHocT TpyaHohe ako
nohe o nonHUX ogHoca 6es KoHTpauenuuje.

LLiTa noapa3symeBa CeKCya/IHOCT MIaaux?

CeKcyanHoCT je KOMMJIEKCHA AVMEH3Mja U HE OZHOCK Ce CaMO M UCK/bYYMBO Ha CeKcyasHe
KoHTaKTe, Beh nogpasymesa ocehatba, noTpeby 3a npmxsaTaktbem, OAroBOPHOCT, 3HaHE U
BPEeAHOCTU, KOMYHUKALM]Y, CEKCYalHU MaeHTUTeT, GpaHTasunje, uUta. ALONECLEHTU CcBe
paHuje NoUYMHbY CEKCYasIHM KMBOT M CTyMajy y CEKCyasIHU OAHOC.

Pa3n103u 3a paHo cTynarbe afloNlecLieHaTa y CeKCyasiHe OflHOCe Cy MHOTobpojHU. Kao Heku
op, pasnora, morna 6mu ce HaBecTu noTpeba 3a Gauckowhy, ekcnepumeHTUCatbEeM,
[0Ka3nBarbeM CynepropHOCTH Y rpynu BpLUHbaka, 1 Ap. CeKcyanHu ogHocK mory 6utu ca
ocobama cynpoTHor nosa, ca ocobama UCTor nosa uam ca ocobama oba nona. 3HavyajHa
KOMMOHEHTa Koja yThye Ha GopmMupatbe CTaBOBA M HA CEKCyasIHO MOHALLAHE je 3Hatbe O
ceKkcyanHoctu. [elasa ce Aa MAaAuM UCKYCe HEKY BPCTY NPUTUCKA Y BE3M Ca CTyMNarbemM y
CEeKCya/llHM OAHOC, BEOMAa YecTo of, CTpaHe Bplikbaka. HacuiHO moHallarbe y Besu
YK/bydyje MaHuMyaucakbe, KOHTPOAMCAtbe M MPUCU/baBakbe Ha CEKCyaNHW OL4HOC, Of,
cTpaHe mnaguha, 6uno ynotpebom ¢usmnuKke cune, NpeTwU UAK yueHa (yrnaBHOM
€MOUMOHAMHMX).

LLITa je nnaHMpare nopoauLe U KOHTpauenuuja?

MnaHupare nopoauLe je cBecHa AenaTHoCT ocoba y penpoayKTMBHOj Ao6m Koja obyxsa-
Ta MPOMULL/bAKbE, OA4JIyYMBaAHbE M Mpeay3vMarbe Mepa Kojuma ce peryauwe 6poj v
pacnopeg pahara, UCK/byuyjy HexkesbeHe TpyaHohe n omoryhyje pahare geteta kaga 1o
nopoaunuUM HajBuMLLe oAroBapa. Y Wupem CMUCAY, NaHMpakbe nopoauLie obyxsaTta mepe
cnpeyaBatba 3a4eha (KoHTpaLenuwja), Kao v 1eyerbe HenNoLHOCTY.

MNpeanHo KoHTpauenTuBHO cpeacTBo Tpeba fa je HelwKoa/bUBO, AENOTBOPHO, NMPUXBa-
T/bMBO U jepTHO. OANYKY 0 BPCTU KOHTpaLenuumje Koja he ce Kopuctutu Tpeba fa goHecy
[eBOjKa U TMHEKO/0T 3ajelHO, HAaKOH JeTa/bHOr pasroBopa.

Y meTofe KoHTpauenumnje cnagajy b6apujepHe memoode (KOHLOM WUAM Npe3epBaTuB 3a
MyLLIKapLe Y }eHe, avjadparma — LepBurKasHa Kana U MaTepUyHM YN0XKaK — cnupana),
XOPMOHCKO KoHmMpauyenyuja (Tabnete, MHjeKuMje, NOTKOXHU MmNAaHTaTK, daactepw,
BarMHasHU MPCTEHOBW), XeMUjCKA KOHmMpauyenyuja (cnepmuumMaHa CpeacTsa y suay
Kpema, rnobyna, Ha cyHhepy), uHmpaymepuHu yaowyu (cnupana), npupooHe memooe
(NpekunHyT 1 3aapaH ofHOC, oapehuBarbe NN0AHMX AaHa, Npaherbe LepBUKasHe Cy3n,
TemnepaTypHa MeToaa), ypeeHmHa KoHmpauenuyuja (KoHTpauenumja Koja ce npumetbyje
nocae MosiHOT oAHoca ,Nuayna 3a jytpo nocne”), mpajHe memoode (cTepunnsaumja
MyLLKapLLa UK KEHE).

Mnagu ce Hajuewhe opaydyjy 3a MyLIKM KOHAOM M KOHTpauenTuBHe TabneTe Kao
CPeACcTBO KOHTpaLenuuje. MyLIKM KOHAOM je JOCTYMHO U BUCOKO MOYy34aHO CPeacTso
3aLUTUTE Of, HexKes/beHe TpyaHohe n nonHo npeHocuBux Hdekuwmja (MMK). Kongomu cy
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HanpaB/beHM OZ, BP/IO TaHKe asn BP/O jaKe naTekc ryme. He nyuajy nako, yKOMKO ce
NPaBUIHO YyBajy (aKO HUCY M3/NIOMKEHU CYHLy M TOM/IOTM), BEOMA CYy jelHOCTaBHM 3a
ynoTpeby u nako ce Habassbajy. HegocTauum cy WTo MOry Aa CnasHy Uan Aa ce MexaHU4YKK
owrTeTe.

KoHTpauentueHe Tabnete ako cy KOMBMHOBaHE cagpiKe MOJHE XOPMOHe ecTporeH u
NpPOrecTuH, a NOCTOjM NW/yaa caMo ca nporecTMHom. OHe cy Beoma edburKacHe U aenyjy Ha
HEKO/IMKO HauMHa: cnpeyaBajy ca3peBatbe jajHe henunje — oynaumjy, nosehasajy ryctuHy
cnysu y rpanhy matepuue M Tako cnpeyasajy cnepmaTosounge Aa yhy y wby, cmakyjy
KO/IMYMHY MaTepPUYHE CNYy30KOXKe (eHaoMeTpujyma) y Koju ce yrpahyje onnoheHa jajHa
henwuja. KoHTpauenTtnsHe Tabnete Hucy 3awwTmTa og MMU. MpefHOCTU HbUXOBE NPUMeEHe
Cy WITO MEHCTPYyasiHa KpBapetba KoZ, AeBojaka NocTajy marbe 06uaHa u 60/Ha, a cmarbyje
ce 1 NpeMeHCTpyaLMoHa HaneTocT. Takohe, WTUTe U o4 paka jajHuka u matepuue. Mpu
HWXOBOM Y3MMatby MOTY [ia Ce MojaBe NposaasHu cnopeHn edbekTn, nonyT rnasobosbe n
MyYHWHe, Maja je moryhe, a n3y3eTHO PeTKO, U NOjaBa KPBHUX yrpyLlaka y KpBHUM CyA0-
BMMa.

Y cnyyajy Aa cTe MManu cekcyasiHu ogHoc 6e3 3awTuTte, NoTpebHo je Aa ce WTo npe yame
XUTHa KOHTpauenuuja. OHa je edpuKacHa ako ce yame y NpBUX TPU, OAHOCHO MET AaHa of,
TPEHYTKa PU3MYHOT ceKca (Y 3aBUCHOCTM 04, BpCTe TabneTa Koje ce kopucte). Tpeba 3HaTu
0@ XWTHa KOHTpaLenuuja He n3as3nea abopTyc, Beh cnpeyasa HacTaHak TpygHohe.

Of, HecurypHux MeToAa 3aluTUTe KOjM Ce He Mpenopydvyjy mnaguma, anu Koje ce
Hajuyewhe ynpaxrbajy cy: NPeKnHYT ogHoC (Bahere neHunca U3 BarMHe npe ejakynaumje) u
3afpKaH opHoc (cekc 6es ejakynaumje). Tpeba HanomeHyTM fa oBe BpCTe TPAAULMO-
Ha/He KOHTpauenuuje HUCY AO0BO/bHO MOy3AaHe, 3axTeBajy BEe/IMKY CaMOKOHTPONY U1
MCKYCTBO.

NonHo npeHocuse 6onectn

MonHo npeHocmBe bonectn cnagajy y rpyny 3apasHux 6onectu, Hajuewhe ce npeHoce
CEKCYalHUM KOHTAKTOM (@aHaNHMM, BarMHalHUM WAWM OpanHum), uau pehe apyrum
6/IMCKMM TeNIeCHUM KOHTAaKTOM ca MHOULMPAHOM 0COBOM, OAHOCHO Yy AMPEKTHOM
KOHTaKTYy Ca NPOMEHaMa Ha KOXW UK Cy3HULLaMa MHPULMpPaHe ocobe, a HeKe ce mory
NpeHeTU 1 ca MHOULMPAHE MajKe Ha AeTe TOKOM TpyAHOohe, nopohaja unm aojera.

Yecto ocobe mory 6UTK HocMouM MHPeKLMje n aocTa ayro 6e3 cumntoma, usrnesatu
NoTNyHO 34paBo, Na 3a Ty ocoby Kaxemo fa je uHduMumpaHa. OHa 6e3 063upa Ha
ncrnosbaBarbe 60necTn Moxke npeHeTu nHdeKumjy Ha apyre ocobe. AKo ce oBe ocobe He
jaBe nleKkapy M He neye Ha oarosapajyhu HaumH, moxke gohu ao TpajHor owTeherba
34paB/ba.

Y unsby cnpeyaBarba NOAHO NPeHoCMBMX 6ONecT HEONXOAHA je NpaBWaHA U pefoBHa
ynotpeba KoHAOMa, BaKLMHaUMja, TecTupare f06poBO/bHMX AaBanaua v Kopuwhere
b6e3benHe KpBM TOKOM TpaHcdy3uje, ynoTpeba cTepuiHOr Nprubopa 3a UHjeKTUpakse Uam
y3MMatbe UNerasiHux HapKoTUKa, ynotpeba jeAHOKPaTHUX UAW CTEPUNHUX UHCTPYMEHaTa
M npubopa TOKOM MEeAULMHCKUX U APTUX UHBA3UBHUX MHTEPBEHUMjA (HNP. MUPCUHT,
TETOBAXKa, aKyNyHKTypa v cn.) n Kopuwhere AMYHOr Nprubopa 3a XurujeHy.



NonHo npeHocuse 6onectn




NonHo npeHocuse 6onectn

Mo/IHO
MPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pouHuum)

Xenatutuc L}
BUpYC

HIV
nHdekuyuja/
AIDS T1j. cupa
BUpPYC

MYTEBUNMPEHOLUEHA

MpeHocK ce yrnaBHOM KOH-
TaKTOM ca KpBw, a pehe ca
CNepmom WA BarHaAHUM
cekpetom. Moxke ce npeHe-
TW ca 3apa)keHe MajKke Ha
aete y TOKy TpygHohe u
nopohaja.

MpeHocK ce NosHUM nyTem
(cekcyanHum ogHocom 6e3
3alWTUTE), NPEKO UHOULK-
paHe KpBW U KPBHWX Aepu-
BaTa (KOHTaKT oTBOpeHe
paHe ca 3apaXKeHOM KpBJ/bY,
TpaHcdy3njom KpsBu uaum
KPBHUX AepvBaTa mope-
KNOM O, UHPUUMpPaHe oco-
6e, ynotpebom Kopuwhe-
HOT, OAHOCHO HECTePUIHOT
npubopa 3a ybpusraBarbe
Apora) u ca uHdUuMpaHe
MajKe Ha aete (y TpyaHohu,
3a Bpeme nopohaja, y Toky
nojerva).

CUMNTOMU

CumnTomn 3aBuce og dase bonectu.
MosKe MMaTh XpOHWYaH TOK, U TO aCUM-
NTOMATCKY U/IN XPOHWUYHY aKTUBHY dop-
my. Ocobe ca aKTMBHUM xenaTutucom L
MOTy MMaTW MOBULUEHE BPEAHOCTU Y
KPBM MoKasatesba Koju npate GpyHKLUujy
jeTpe, 3amop M KyTuuy, OOK Hempe-
Mo3HaTa U HeneyeHa XPOHUYHA UHEK-
uMja MOXKe pesynTupaTu MojaBom Lu-
pose v paka jeTpe.

Y NpBUX HEKONUKO Hepes/ba HaKOH
nudekymje (ynacka supyca y opra-
HWU3am) Kog, marber 6poja ocoba moxke
[a ce jaBM MOBMULIEHa TesieCHa Tem-
nepatypa, ysehaHe numbHe knesge,
60y rpnay, ocun, 60108M y MUKMhKma,
nponue, rnasobosba, nospaharbe u
ApYyrM HecneundUYHM 3HaUM U CUMn-
TOMMU.

CMMNTOMM M 3HAUM MHEKUM]je ce Bpe-
MeHOM MOBYKY M HacTaje ¢asa naten-
umje (MMpoBara) Yy Kojoj MHpMumMpaHa
ocoba Hema HuKakBe Terobe, a Koja
MOKe TPajaTu O, HEKOIMKO MeceLu A0
15 v Buwe rogmHa. HakoH oBor nepwu-
043, YKONIMKO MHPeKuMja Huje aunja-
rHOCTMKOBaHa M ocoba ce He neun, Bu-
pyc ce aKTMBMpPa ¥ M3a3nBa NPOrpecus-
HO cnabsbere opbpambeHor cuctema
opraHusma, a To 3a NocaeAuLYy UMa Mo-
jaBy PasNUUUTUX OMOPTYHUCTUYKUX UH-
deKkumja, Tymopa u apyrux bonectu u
cTatba (CTagujym ysHanpegoBasie MH-
dekuujeTj. AIDS-a/cuae).
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NonHo npeHocuse 6onectn

NMOMHO NYTEBUTPEHOLLUEHA
NPEHOCUBE
BONECTU
(y3pouHuum)

MpeHocKn ce cekcyanHum
Cudpunuc nytem, uy TpyaHohu ca uH-
6akTepuja duvumMpaHe MajKe Ha Jete
leHuTanHa MpeHocKn ce cekcyanHum
KaHAuamjasa nyTem M Kafa Kog ocobe
r/busULLe nohe oo naga umyHuTeta

CrtupHe Bawwm

MpeHocK ce cekcyanHum

napasuti NyTEM U KOHTaKTOM
TpuxomoHujasa MpeHocK ce cekcyanHum
nportosoa NnyTeM W KOHTAKTOM KOH-

TaMUHUpaHor pybsba 1 ne-
WKKMpa

cmmMnTomMmun

Npema BpemeHy HakoH WHdeKuUje,
pasnvKyjy ce Tpu cTagujyma cudunuca,
npaheHa pasMunMTUM CUMMNTOMUMA W
3HauMMma:

1) nojaBa 6e360/1HMX paHay yCTMMA, Ha
NOAHWUM OpraHnma uav umapy 10 ga-
Ha [0 6 Hefle/ba HaKOH UHbeKLUWje,

2) nojaea pyskMyacTe OCre Mo KoM Koja
He CBp6bW WMAWM paHa Ha CAy3HUUM
ycaHa, NOHOT OpraHa 1 Ha Ymapy, y3
nojasy rmasobosbe, 60na y KOCTUMa,
Temnepatype u rybuTka aneTuTa,

3) nojaBa 3anasberba YHYTPaLLHLUX Op-
raHa (cpua, jetpe, KocTujy ¥ Mo3ra).

CMMTOMM KOZ MyLLKapaua cy LpBeHuI0
rnasuha nonHor opraHa, 6esmyacre Hac-
nare, ynana mokpahHor KaHana, a Kog
YeHa Ce jaB/ba OTOK U LPBEHU/IO YCMU-
Ha, BarMHe, cMpacTa BarMHasHa CeK-
peuwja, UHTEH3UBHO Neyvetbe 1 cBpab.

CBpab y nogpydjy reHutanuja, nojasa
BallWjy M HUXOBUX jajallaua Ha Ana-
Kama.

Koa, myuwKapaua Hema cMmntoma, AOK
Ce KOZ, *KeHa jaBsbajy NeLKarbe 1 cBpab,
nojayaH BarvHanHW cekpeT KyhkacTo-
3eneHKacTe 60je M HempujaTHOr Mupuca.



TBoj nekap

[MHeKo/OT je IeKap cneumjanumcTa 3a 601ecTv penpoayKTUBHMX OpraHa XKeHe, TpyaHohy 1
nopoamn/bCTBO. YPOJOr je nekap cneuujanncta 3a 60nectv penpoayKTMBHUX opraHa
MyLKapaua. Jlekap LepmaToBEHEepOoIor ANjarHOCTUKYje U IeUMN KaKo KOXKHe, Tako 1 MMN
M KO, *KEHA U MyLLKapaua.

Kog, nekapa ce 06mM4HO 041331 Kafa ce jaBu Heku npobnem. Mnak, He 61 Tpebano Yyekatn
na o npobnema gohe, Beh ce peoBHO jaB/baTu Ha NPEBEHTUBHE Npernese U To MUHK-
MYM jelaHnyT roguLHbe.

BaXHO je fa npoHaheTe siekapa KOMe MOXeTe BEpOBaTU U Kog Kojer hete ybyayhe
pesoBHO (M pasio) opnasunTu 360r caBeTa, Nperiesa Uav Heyer 4pyror.

fae ce moxeTe 06paTUTU CBOM NeKapy?

[Jesojunue mnahe og 15 roamnHa 3a cBe npobneme BesaHe 33 PenpofyKTMBHE opraHe,
obpaTnhe ce cBOM M3abpaHOM LUKOJICKOM JieKapy — NeAunjaTpy Koju paau y AOMy 34paB-
Jba. YKONUKO negmjaTtap npoueHn aa Tpeba aa naeTe Kog rmHekonora, oH he Bac ynytuTu
KoZ Hera.

[Jesojke ctapuje of 15 rognHa AMpeKTHO ce obpahajy rMHeKonory Koju paau y fomy
34paB/ba AN Y NPUBATHO]j TMHEKONOLWKOj OpANHALMjU.

Mnapguhu 3a cBe npobaeme Be3aHe 3a PenpoayKTUBHE opraHe, obpatuhe ce n3abpaHom
LLKOJICKOM NeKapy — neanjaTpy Koju pagu y 4OMY 34paB/ba. YKOAMKO neanjatap npoLeHn
naTpeba fa vaeTe Koa yponora uav iekapa fepmatoBeHeposiora, oH he Bac ynyTuTuU Kog,
rera.

Kapa je npaBo Bpeme 3a npsu npernes?

MpBM NYT Yy TMHEKONOLWKY opAnHauujy Tpeba otuhn npe NpBor cekcyanHor ogHoca, Mako
MHOre [leBojKe MUCNe Aa Hema noTpebe 3a TUMe aKo HWCY CEKCYaslHO aKTUBHeE. [JOKTop
MO3Ke [a Bam MOMOrHe Aa ce yno3HaTte ca CBOjUM Te/IOM anu U Aa Bam MPyXKu BpeaHe
caserte.

Kako usrneaa npsa nocera I'MHeKOﬂOI'y?

3abopasuTe Ha cBe OHe MHCTpyMeHTe 3acTpawyjyher nsrneaa, sawa npsa noceta he ce
BEPOBATHO 3aBPLUMTU CaMo Ha pasroBopy. /lekap he Bam 06jacHWUTM CBE WITO Bam Huje
jacHo, a Ha Bama je aa 6yaeTe UCKPEHU M nMUTaTe CBE LWTO BaM HUje jacHO, KOJIMKO rog, Bam
nuTakbe 3By4Yano myno. MHekonor he NocTaBUTU NUTakba Kako 61 ce ynosHao ca TBOjUM
34paBCTBEHUM CTakbeM (Texke Gonectu, onepaumje, anepruje), ca MeHCTpyaaHUm
LMKNYCOM M ca MOCTojatbem AofaTHux Teroba (npobagatba, rpuesu, 6010BM UM NeLKa-
tbe Y reHnTanHoj obnactu). Takohe he nocTaBuTH NUTarba M O MOCTOjakby 34PABCTBEHUX
npobaema y 61mxoj nopoauum (pak, wehepHa 6onect, 6onectn cpua, BUCOK NPUTUCAK,
ncuxujatpujcke 6onectn..). lesojka he 4o6UTU 1 caBeT 0 ynoTpebu KoHTpaLenuuje.
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[lanu ce pasroBopu Boge y nosepekby?

He 61 Tpebano To Aa Bac 6puHe, nekapu Hajuewhe pase Ha TOMe Aa ycnocTaBe oTBOPeH
04HOC ca MNaZoM 0cOb0M KaKo 61 OHa CTeK1a noBepetbe.

KaKo usrnega ruHeKkonowku npernea?

TMHeKonor he NpBO M3BPLWIKTK Nperaes cnosballkbux reHuTanunja. Ja 6u obasmo oBaj
npernes, ruHekonor he 3aTpaxkuTu Aa NauWjeHTKUHA IerHe Ha TMHEKONMOLWKM CTO ca
HOrama noAMrHyTMM Ha nogynupade. HakoH Tora, HEOMNXOAHO je Aa FTMHEKoor NPoBepwu
CTakbe M NOJMIOXKA] YHYTpaLLHbUX PenpoayKTMBHUX OpraHa (jajHuKa, jajoBoga v maTepuue),
Ha Taj HauuH wTo he yhu ca jeaHUM UaM ABa NpcTa y BarnHy (ako je Aesojka ctynuaa y
CeKcyasiHe 0fHOCe), AW ca jeAHUM NPCTOM Y 3aBpLUHM Aeo Aebenor upesa (ako aesojka
HWje cTynuna y cekcyasHe ofHoce), AoK he APyrom pyKom Crnosba MPUTUCKATU CTOMaK.
TUM NOCTYNMKOM MOTY Aja Ce OCeTe YHYTpaLlkby opraHu. To He Tpeba aa 6oau, anv Moxe aa
npoy3poKyje HenpujataH ocehaj. Ako ce oceT 6on, Taj NogaTak je rMHeKosory Beoma
BaXaH.
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HakoH oBor npernesa Koa, AeBojaka Koje Cy Mmasie CeKcyasHM O4HOC pagm ce npernes,
MHCTPYMEHTOM KOjWu ce 30Be criekyaym (06aMKa mayumjer K/byHa), a Hanpae/beH je o4
MeTana WAM NAacTUKe, KOjMM Ce OAMaKHy 3MA0BWM BaruHe jedaH of Apyrora, LUToO
omoryhaBa r'MHeKoNory Aa BUAM YHYTPaLWHOCT BarnHe v rpanh matepuue u ga yame
6pucese BarMHasHOr cekpeta u b6pucese M3 KaHana rpanha matepuue. CraB/barbe
crnekyayma Huje 60/IHO M TOM MPUIMKOM MOXKETE OCETUTU Many HempujaTHOCT MK
oceTUTU xNagHohy aKo je cnekyaym of meTana.

Bpucesu ce yaumajy ca rpanha matepuue gyraykum wranvhem obasujeHMM BaTOM Ha
jeaHom Kpajy. Of y30pKa ce HanpaBu pa3mas Ha CTakay Aa bu ce ypaauie aHaamse Ha
6aKTepuje, BUpyce M/WAM Ha MPUCYCTBO MbUBMLA. TaKo ce /Nlako OTKPWUBAjy pasHe
MHbeKuuje.

YKOAMKO je MoTpebHO, TMHEKONOr MOXKe fia Ypagu v Npernes yatTpassyKom (nperes, ce
obaB/ba TaKo LITO Ce COHAA YATpas3ByKa MOCTaBM Ha [okU Tpbyx, Uau ce nocebHa
UMAVHAPUYHE COHAA Manor npomepa yBOAM y BarmMHy Kako 6u ce nocmartpanu
YHYTpaLltbM OpraHiu).

Ha Kpajy he ruHekonor obasutu npernes obe aojke. MHekonor obpaha naxkkwy U Ha
pa3Boj M OBNMK rPyaM, @ 3aTUM CUTHUM KPYXKHMM MOKPeTUma Mpenunasa CBaku Aeo
O0jKe. HaKoH Tora rMHeKonor 1araHo NPUTUCKa bpaaasuue 4a BUAW 4 /11 CE U3 WX 1yun
CeKper.
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